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ريوي  -قلبي افراد مبتلا به مشكلات. اكسيژن گازي بي طعم و بي بوست
. است% 21ميزان اكسيژن در هوا . دارند نياز به اكسيژن بيشتري

لندر يمي توانند از س به اكسيژن درماني نياز دارندبيماراني كه در منزل 
نمايند در هاي كوچك اكسيژن يا دستگاه هاي اكسيژن ساز استفاده 

قسمت بالاي كپسول اكسيژن وسيله اي به نام گيج وصل شده است كه 
ظرفي كه زير گيج . ميزان اكسيژن توسط آن تنظيم و هدايت مي شود

كه تا . وصل شده است محتوي آب مقطر يا آب جوشيده سرد شده است
اين آب باعث . خط علامت گذاري شده بايد در آن آب ريخته شود

ژن مي شود و از آسيب به مخاط بيني و دهان بيمار مرطوب شدن اكسي
 .جلوگيري مي شود

 

علائم كاهش اكسيژن در خون، گيجي، افزايش ضربان قلب، تند تند 
 .نفس كشيدن، افزايش فشار خون و تنگي نفس است

 )لوله بيني( :كانولاي بيني

 وسيله تجويز اكسيژن است و مانعكانولاي بيني فراوانترين و ارزانترين 
بيمار مي تواند آزادانه . از غذا خوردن و صحبت كردن بيمار نمي شود

 .حركت نمايد و تحمل كانولاي بيني براي بيمار راحت است

عدم امكان اكسيژن رساني با غلظت بالا عبارتند از  لوله بينيمحدوديت 
 .براي بيماران و امكان خشك شدن غشاهاي مخاطي بيماران

هاي مخاطي مي گردند و  ءشدن غشامرطوب كننده ها مانع خشك 
 .تخليه ترشحات را آسان تر مي نمايند

حباب هاي هوايي كه در مخزن آب توليد مي شوند بخار آب بيشتري 
 .توليد مي نمايد

 

 :ماسك بيني

ماسك هاي صورت كه بيني و دهان بيمار را مي پوشانند براي تهويه 
 .وني وجود داردگماسك هاي اكسيژن گونا. اكسيژن به كار مي روند

ليتر  8تا  5را با سرعت % 60تا % 40غلظتي حدود  ماسك هاي ساده
 .ه بيمار مي رساندبدقيقه 

 

 :ماسك ونچوري

تا   4را با سرعت جريان % 50تا % 20غلظت هاي متفاوتي از اكسيژن از 
 .ليتر در دقيقه ارائه مي كند 10

 

در ل اكسيژن نكاتي كه زماني مصرف اكسيژن و جهت نگهداري كپسو
 :منزل بايد رعايت و توجه شود

 :بنابراين. اكسيژن بالقوه آتش زا است

، تينر، روغن، گازوئيل و در كنار كپسول اكسيژن الكل، اسيد .1
 .بنزين قرار ندهيد

و ترانس در كنار كپسول اكسيژن استفاده  از فندك، سيگار .2
 .ننمائيد

 .ضربه وارد نشودمراقب باشيد كپسول اكسيژن زمين نيفتد و به آن 

 .كپسول اكسيژن را كنار بخاري قرار ندهيد

هر چند روز يكبار ظرف محتوي آب مقطر را با مواد ضدعفوني و آب 
 .جرم گيري نمائيد

 .با دست هاي چرب و روغني به هيچ وجه به گيج اكسيژن دست نزنيد

 .دماي اتاق بسيار گرم نباشد



 ي كاررد آگاه در ابتدااكسيژن در منزل از ف جهت استفاده از تانك
 .راهنمايي بگيريد

 چرا در منزل به اكسيژن نياز است؟

اگر بيمار شما مشكل ريه دارد و به راحتي تنفس نمي كند براساس 
 .دستور پزشك نياز است در منزل اكسيژن بگيرد

 :اكسيژن به بيمار كمك مي كند

 .بهتر نفس بكشد .1
 .احساس بهتري داشته باشد و راحت بخوابد .2
 .يار تر شود و درد كمتري حس كندهوش .3
 .زندگي بهتري داشته باشد .4

 

ده از اكسيژن در منزل به آنها استفامواردي كه لازم است هنگام 
 :توجه شود

لوله بيني و ماسك را دوباره در هفته با آب و صابون بشوئيد و  .1
 .خشك كنيد

زمان گرفتن اكسيژن بيمار احساس خشكي در دهان و بيني  .2
بنابراين چند بار در روز دهان بيمار را با آب . مي كند

 .شستشو دهيد
يا كش ماسك كه روي صورت بيمار لوله  محلقب باشيد امر .3

براي جلوگيري از اينكار . روي گوش بيمار است قرمز نشود
مي توان از دو تكه گاز با دستمال كوچك در اين نواحي 

 .استفاده كرد

اكسيژن را از پزشك يا ميزان اكسيژن و نحوه كار با كپسول  .4
 .پرستار بيمار سئوال فرمائيد

اكسيژن در  ،ليتر بود 5ن باز شد و زير ژاگر عقربه گيج اكسي .5
دوباره  لازم استو كپسول كم و يا كپسول كاملاً خالي است 

 .پر شود

اگر علائم زير را مشاهده كرديد سريع به پزشك و يا پرستار خود 
 :اطلاع دهيد

 .بي نظمي در تنفس شدو  رد شديد، گيجياگر بيمار دچار سرد

 .اگر بيمار احساس عصبي شدن داشت 

 .اگر بيمار  دچار سختي در تنفس شد

 .اگر لب ها و زير ناخن هاي بيمار آبي شد

 :ن در ماني حين مسافرتژاكسي

با شركت عرضه كننده اكسيژن قبل از مسافرت تماس بگيريد و در 
براي اكسيژن درماني در حين مورد وسايل و تجهيزات مورد نياز 

 .مسافرت و زماني كه بايد كپسول اكسيژن دوباره پر شود سئوال كنيد

اكسيژن مايع در اندازه هاي كوچك و با وزن كمتر در دسترسي است و 
براي جلوگيري از تخليه سريع كپسول . استفاده مداوم هزينه زيادي دارد

استفاده از اكسيژن در  در هنگام. آن را در وضعيت ايستاده قرار دهيد
 .شيشه ماشين را كمي پائين بياوريد

 .استفاده كردمي توان از دستگاه اكسيژن ساز نيز  شرايط در
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